Med vilken energi driver
du ditt ledarskap?

Den energi du har som ledare nar

Energi
Drivande

du driver pa utveckling och
forandring i det sammanhang du
verkar, har en direkt effekt pa

Ledarskap®

verksamhetens resultat.

Utveckla ditt
ledarskap med en
tydlig och
kraftfull modell

'_ Med var grundldaggande
- ledarskapsutbildning far

Kalibrera din inre kompass

Genom att férdjupa din forstaelse av- och i
praktisk vardag anvanda din energi som
kompassnal nar du navigerar, formas
grundlaggande forutsattningar att leda och
driva din egen- och andras personliga
utveckling naturligt i vardagen.

du dels en teoretisk . ) ) )
: Med 6kad kunskap om din emotionella stil

och 6kad insikt om ditt satt att tanka och
agera som ledare, nar du ocksa storre
framgang i situationer med makt,
inflytande och paverkan.

. grund i positiv psykologi,
e A& affektiv neurovetenskap
och modern utvecklingspsykologi och
dessutom en praktisk forstaelsehorisont
for att utveckla ditt ledarskap och skapa
langsiktigt hallbara resultat.

Med praktiska Ovningar och interaktiva
metoder diar web-baserade inslag
forekommer, kommer du att fa feedback
och spegling pa ditt satt att navigera i
samspel med andra.

Du ges ocksa mojlighet att arbeta med
konkreta modellscener ur vardagen och
fardighetstrana situationer i skarpt lage for
att vaxla upp din emotionella och mentala
mognad pa ett satt som gor dig redo att
moéta nya utmaningar.
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Sjalvskattning

Infor utbildningen gor du ett
sjalvskattningsinstrument — RMQ
emotional style
navigator® - ett
instrument som ger dig
insikt  om hur du
vanligtvis  tdanker och
agerar i olika situationer
som ledare. Det handlar
exempelvis om vilka intryck du goér pa
andra och ditt satt att prioritera och fatta

mer eller mindre viktiga beslut.

Mal och syfte

e Att viixa i ditt personliga ledarskap,

e Att trdna din tydlighet i sdittet att
kommunicera,

e Att 6ka din férmdga att fatta mogna
beslut i pressade Idigen som ledare,

e Att hantera situationer med paverkan,
inflytande och makt ddr kraven ér bade
tuffa och ibland oférenliga,

o Att tillémpa ett coachande

férhdllningssdtt i konflikter,

® Att kalibrera din inre- och yttre
kompass nér du leder dig sjélv och
andra.

Praktiskt

Det har ar en grundlaggande utbildning for
dig som ledare och kraver inga sarskilda
forkunskaper. Har du mojlighet att sova
kvar, sa rekommenderar vi varmt att du gor
det da utbildningen &r forlagd pa en
konferensanldaggning dar oftast mojlighet
till logi erbjuds.

Utbildningen &r upplevelsebaserad och
varvar teori, kreativa och aktions-
rollspel,
inspelade moment och
konkreta ovningar.

orienterade sjalvskattningar,

WiFi ;ere N
Du kommer inte bli utsatt

for obehagliga
overraskningar eller ¥EE
"experiment”. Du gor inte
avkall pa din integritet
utan satter egna granser
for hur du vill

utvecklas. ) ' _
For aktuella datum, se hemsidan:

. www.relationalmanagement.se
ANMALAN

Anmalan sker till: info@psycons.se
PRIS

14,900 SEK exklusive logi. I priset ingar omfattande
kursmaterial, dokumentation och forarbete.

UPPLAGG
Dag 1
e Energidrivande modell, teoretisk grund.

e Genomgang av ditt forarbete, din sjalvskattning;
Emotional Style Navigator®.

e Kalibrera din inre kompass och introduktion av
den yttre kompassen.

Dag 2

e Fardighetstraning, rollspel och inspelade
ovningar kring makt, inflytande & paverkan.
Praktisk tillimpning av din kalibrerade kompass.

Hur du som ledare kan bli tydligare i ditt satt att
leda. Vilket avtryck och intryck goér du som ledare
pa andra? Pa verksamheten? Hur kan du
utvecklas? Hur leder du férandring med empati
och positiv psykologi som grund?

Dag 3

e Hur du som ledare kan hjdlpa andra att dels
forsta- och dels tydliggora sig sjilva infor dig med
aktivt lyssnande.

e Om energidrivande team.

e Hur du som ledare vidmakthaller din utveckling
efter utbildningen.
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