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Energl Det har ar en grundlaggande utbildning for
dig som ledare, HR-strateg, konsult eller
liknande. Vi erbjuder en utbildning dar du
utvecklar din formaga att leda- och driva

Drivande
LEdaFSkap® utveckling i komplexa forandringsmiljoer.

Med vilken energi driver du ditt ledarskap?

Hur du kan ta ansvar for din energi samtidigt som du
skapar en god energi i det sammanhang du leder?

Utveckla ditt ledarskap med en tydlig och kraftfull modell

Med en teorigrund i positiv psykologi, affektiv neurovetenskap och modern
utvecklingspsykologi inom den relationella inriktningen, erhaller du en stabil forstaelsehorisont
att utga ifran for att pa ett hallbart satt utveckla ditt ledarskap.

Med 6vningar dar vi ocksa anvander inspelade moment, kommer du fa feedback och spegling
pa ett satt som ger dig stor insikt i explicita och implicita beteenden. Du far arbeta med
modellscener ur vardagen som ledare for att vaxa i din emotionella och mentala mognad.

Kalibrera din inre kompass

Genom att kalibrera din inre kompass, kommer din emotionella stil
och darmed din energi som ledare att balanseras pa ett bra satt
med ditt satt att leda dig sjalv, andra och verksamheten.

Detta innebar att du medvetet och narvarande orienterar dig
framgangsrikt vad géller de faktamassiga omstandigheter som

rader, du sorterar dina tankar och de principer som organiserar dig,
du klargér dina och andras behov och du ar val medveten om dina
implicita och explicita beteenden.

Som ledare far du en djupgaende forstaelse av dig sjalv samtidigt
som forstar, leder- och paverkar andra med ett positivt
forhallningssatt. Med en tydlig modell satter du grunden for en god
arbetsmiljo dar alla bidrar med resultat i verksamheten utifran
intresse, gladje och stolthet.
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Anvand din energi pa basta satt

| utbildningen ingér ett sjalvskattningsinstrument - RMQ - emotional style navigator® -

som ger dig mojlighet att upptacka dina centralt organiserande principer och din emotionella stil.
Tillsammans med andra ledare berikar du din forstaelse for hur du emotionellt, kognitivt och
beteendemassigt navigerar i samspel.

Mal och syfte
Den Overgripande malsattningen med utbildningen
ar

e Att viixa i ditt personliga ledarskap genom ékad

sjdlvkénnedom, emotionell och mental mognad,

e Att trdna din tydlighet i sittet att

k i A
ommanicend, | P B\ AKTUELLA DATUM:
e Att 6ka din férmdga att fatta beslut trots h6g | 1% @ 21-22 aug
grad av komplexitet, P 9" 3-4 okt

@ 78-29 nov

e Att hantera férhandlingar med oférenliga
behov och tuffa krav,

o Att tillimpa ett coachande férhdllningssdtt i ANMALAN:
konflikter, Anmilan senast fyra veckor fore

e Att kalibrera din inre och yttre kompass nér du kursstart. Anmdlan ar bindande.
leder dig sjéilv och andra.

PRIS:
8.900 SEK. D3 ingar omfattande
. kursmaterial, dokumentation och
Praktiskt " ; " :

forarbete. Tillkommer gor ev. logi.
Det har ar en grundlaggande utbildning som

omfattar 2 dagar och som med férdel genomfors PLATS:
som internat. Utbildningen genomférs pa en Hoégbo Brukshotell, Gastrikland.
konferensanlaggning dar mojlighet till logi erbjuds. www.hogbobrukshotell.se

Det finns mojlighet att bygga pa ett flertal moduler ANMAL DIG TILL:

efter grundutbildningen. Infér utbildningen kommer el E T A

du genomfora ett web-baserat forarbete.

Utbildningen ar upplevelsebaserad och varvar teori,
kreativa och aktionsorienterade rollspel,
sjalvskattningar, inspelade moment och handfasta
ovningar.
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